idegenforgalmi konyvtar
szERKESzTI TABORI KORNEL

BUDAPEST
FURDOVAROS
KIALAKULASA

m JON 22
LIBER ENDRE

KIADJA
A MAGYAR IDEGENFORGALMI ERDEKELTSEGEK SZOVETSEGE

BUDAPEST, IV., DUNAPALOTA-SZALLO



Az ,antigua Pest* Ota, amikor hézagos vén forrasok
szerint rémai castellum allt itt a Duna balpartjan, a
,,mansiones“ utasatoél kezdve a luxushotelek irévendégéig
sok-sok szazan szdmoltak be Budapest flirdévarosrdl. An-
nal nehezebb az o6riasi anyagot megrostalni és kénnyen
attekinthetd, élvezetes kis tanulmanyba tomoriteni. Ezt
tudta Liber Endre valéban gondos kritikaval megcsinalni.
A néhai j6é Christoph Haffner 1686-ban olyan metszetet
rajzolt Pestrél, amelyen még rajta van a ,,négykupolas
furd6" azon a tajon, ahol most Liber Endre a varoshazan
dolgozik. Szimbdélum is ez a rajz. Hany ilyen érték elve-
szett, s maradvanyat se ashatjak ki, mint a fird6ét a
Flérian-téren. Néhany éve még almodozonak tartottak
azt, aki Budapest-fiirdévarost emlegette. Kinevették azt
is, aki megjosolta, hogy husvétra vagy punkésdre kildn-
vonatok hozzak ezerszamra a flirdék és mas idegenforgal-
mi értékek kulfoldi élvezdit. Liber Endre tovabbi magyar
almokat f6st a pesti jovenddrél, de ezek is a megvaldsuld
realitasok aeroplan-teréig visznek, keserves multbdl a
ragyogo perspektivakba. Ami kozbe esik, az Liber és tar-
sai pozitiv munkaja, almok beteljesilése. Hisziink Magyar-
orszag foltamadasdban s vele Budapest-vilagfiirdévaros
kialakulasadban, aminek utjat e flizet szerzGje tisztan meg-
mutatja.

A szerkeszt6.
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Mintegy 50 évvel ezel6tt, Magyarorszdg akkori nagynevd kul-
tuszminisztere, Trefort Agoston a furdéugyékkel kapcsolatos kér-
dések megbeszélésére értekezletet hivott dssze, amelyre meghivta
a legkivalobb magyar szakembereket. Ett6l az id6t6l kezdve sza-
mithatjuk tulajdonképen Magyarorszagnak és kildénosen Buda-
pestnek tudomanyos alapokra helyezeti modern flurd6ékultarajat.
Két évvel késBbben mar felallitottak az Asvanyvizvegyelemz6
Intézetet, amelyet azonban néhany év mdulva takarékossagi okok-
bol megsziintettek, mielétt mikodéséhez kiléndsebb eredmények
fliz6dhettek volna. Trefort Agoston kezdése nagy lendiiletet adott
az egész magyar- furdéiugynek és 1891-ben mar megalakulhatott a
Magyar Szent Korona Orszagainak Balneologiai Egyesiilete, amely
azéta egészen a legujabb id6kig, igen nagy eredményeket ért el a
magyar fird6- és asvanyvizek, mint gyogytényez6k vizsgalata
koral. Ennek a nagytekintélyl egyesiletnek a keretén belul kivalé
orvosprofesszoraink talaltak tehetségilknek Kkifejtésére alkalmas
terUletet, s6t az egyesllet a szorosan vett balneol6gia mellett kez-
dett6l fogva allando figyelemmel kisérte a diéta-, meg a radium-
tanulményokat, valamint az éghajlati viszonyok kialakulasanak
kérdését.

50 év nagy id6 egy ember életében, de egyes nagy gondolatok
megeérlelésére nem mindig elegendd. Ha Budapest fiirdévaros gon-
dolatat sikerul egyszer megvalositani, amiben mindannyian
hisziink, akkor mindenképen halasan kell visszaemlékezniink
Trefort Agoston alapvetésére és a Balneologiai Egyesiilet mikddé-

sére is.



De meg kell még emlékezniink a magyar tudomanyos balneo-
lI6gia alapveté munkéasarol, a tudés Than Karolyrdl, aki mar 1864-
ben tartott korszakalkotd el6adast az asvanyvizek vegyelemzésér6l
és el6szor mutatott r4 arra, hogy az asvanyvizek vizsgalatanal
milyen dont6 fontossdgl az a korilmény, hogy a bennik oldott
kilénb6z6 gyégyitd hatastu alkatrészek egyittesen, egyid6ben fej-
tik ki hatdsukat. Than Karoly a budapesti egyetem chcmiai tanara
volt és mellette mikddott Zsigmondy Vilmos. Zsigmondy nevéhez
flz8dik Harkanyban az els6 eredményes gyégyforras flarasa, utana
a Margitszigeten tarta fel a mai gyogyforrast és késébb a Varos-
ligetben dolgozott, ahol az artézi kdtnak még a budai hévvizek-
nél is sokkal forrébb, 74 fok Celsius hdmérsékletli vizét talalta
meg.

Ez a halas visszaemlékezés alkalmat szolgaltat arra, hogy meg-
gyUjtsam a kegyelet mécsesét részint Trefoil Agoston emlékének,
részint pedig, hogy megemlékezzem a magyar gyogyfird6-kérdés
uttdréirél. De ugyanakkor megismertetni kivdnom a magyar ko-
zonséggel is Budapest firdévaros gondolatat, amir6l bizonyara
mindannyian hallottak egyet-mast.

Ennek a gondolatnak a megvalésitasatol nemcsak Buda-
pest, hanem az egész orszag kozgazdasagi élete is sokat
remélhet.

Budapest és kilondsen a budai rész olyan geolégiai alakulas
helyén épilt, amelynek 6vezetében a fold mélyében péaratlan gaz-
dagsagu gyogyitd erejld hévvizek vannak. Azt a dolomitréteget,
amelynek tulajdonképen gydgyforrasainkat készonhetjuk, a rejté-
lyes vulkanikus erd a budai oldalon meglehet§sen magasra emelte,
s6t a Szent Gellérthegyet, a Varhegyet és a Rézsadombot is gy
kell tekinteniink, mint ennek a dolomitrétegnek a vetddéseit. A
Duna alatt azonban ez a réteg egészen meredeken esik a mélybe
és ezzel magyarazhatd az, hogy a pesti oldalon pl. a varosligeti
artézi furdé katja, amelynek vizét a Széchenyi gyogyfirdé tapla-
lasara hasznéljuk, 970 méter mélyr6l szokik fel és flrasara 9 és *4
esztendei Kitartd, szivos munka kellett.

A budai oldalon a nemes tartalmu gyogyvizek dnmaguktol is
fel tudtak tdrni és az 6budai asatasok tanusitjak, hogy mai' az els6é
romai telepilés idején, 2000 évvel ezel6tt ismerték az aquincumi
meleg gyodgyforrasokat. Tudjuk a torténelembdl, hogy amikor a
rOmaiak valahol le akartak telepilni, mindenkor a siksagokat
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keresték Kki. igy érthetd, hogy a régi Panndniaban, ahogyan Ma-
gyarorszag dunantuli részét akkor nevezték, az Obudai sik tertlet
nagyon alkalmasnak kinalkozott a leteleptlésre, killénbésen az ott
talalhaté gyoégyforrasokra val6 tekintettel. Az Italiaban kifejlesz-
tett fird6kultdra az ébudai varosban is meghonosodott. Az Gbudai
Papfolddn nagy kozos fiurddk, a Flérian-téren ugyancsak nagy
romai furd6é nyomait astak ki, Ugy, hogy az aquincumi asatasok
eddig 7 rémai eredetld furd6t hoztak napvilagra.

Erdemes figyelemmel kisérni a budai furd6k tovabbi sorsat a
k6zépkorban is, amely altalaban nem kedvezett a testi tisztasag-
nak. Torténeti bizonyitékaink vannak azonban arra, hogy az. Azsi-
abol jott magyarsag mar akkor is sokkal tobbet tisztalkodott és
furd6tt, mint az udgynevezett mlvelt nyugat. Anonymus megemlié-
kezik arr6l, hogy Attila is, Arpad is, a Duna mellett levd felsd
meleg forrasok alatt Utott tdbort, vagyis a mai Cséaszarflird6 kor-
nyékén. Magyar-révnek nevezték el azt a helyet, ahol Arpad atkelt
a Dunan és a felhéwizi taborbdl intézte Pannonia foldjének meg-
héditasat. Ennek a Felsé Hévviznek a terlletén telepedtek le 1178-
ban a kereszteslovagok néven ismert maltai lovagok is. Ez a Felsd
Fféwiz tehat, amely egyébként az Arpadok alatt nagy vasari for-
galmat is bonyolitott le, tulajdonképen még régibb varosrész, mint
maga Buda vara.

A Szent Gellérthegy forrascsoportjdhoz tartozé forrasokat
Als6 Hévviznek nevezték és ezzel az elnevezéssel Arpadhéazi Szent
Erzsébet torténetével kapcsolatosan talalkozunk el6szor. Szent
Erzsébet ezekben az als6 hévvizekben firdette, mosdatta és gyoé-
gyitotta azokat a szegényeket, akik annak a kornak egy rendkivil
borzalmas betegségében: bélpoklossagban szenvedtek. A Szent
Margit-legenda beszél Szent Erzsébet asszony ispotalyarol, amely
a mai Szent Gellért firdé helyén Aallt. 1V. Béla Kiraly idejében
pedig a margitszigeti domokosrendi apacék is valészinlleg hasz-
naltdk a .Szent Margitsziget északi részén feltort meleg forrasok
vizét flrdés céljaira, de ezek a szigetszabalyozaskor elt(intek.

Rébert Karoly, Nagy Lajos és Zsigmond kiralyok idejében a
budai furd6knek mar nagyobbaranyl idegenforgalmat koszonhe-
tett Buda népe. Az akkori Utleirdsokbdl tudjuk, hogy a mai Rudas-
furd6é és a mai Szent Imre-fird6, vagyis a régi Racfirdé helyén
mar akkor is nagy furdéépuletek allottak.

Matyas kiraly idejében Ujabb fellendilés kora kévetkezett be
a budai furd6k sorsdban, amir6l taniskodik Olah Miklés észter-



gorni érseknek 1536-ban, tehat 46 évvel Matyas kirdly halala utaai
megjelent leir6 munkaja. Olah érsek tulajdonképen még a moha-
csi vész el6tti allapotokat irta le és mivében megemliti, hogy a
hévvizek a budai aldalon alig 20 Iépésnyire a Duna parijatol
fakadnak fel a foldb6l. Kulénésen hasznosaknak bizonyultak a
forrasok a kiltésekben és sorvadasban szenved6k szamaéra. Leirja
az érsek a Kkirdly fiurd6jét, meg az Obudai Szentlélek-koérhazat,
valamint az egykori Felhévviz kozséget, amelyet akkor mar Szent-
haromsag kozségnek neveztek.

Olah Miklés leirdsabdl arra is kdvetkeztetiink, hogy tulajdon-
képeni furd6épiletek inkabb csak a felhéwizi firdék koril vol-
tak talalhaték, mig a Szent Gellért-furdé helyén lev6é saros meleg
forrasok leirasanal csakis a fird6k egészséglgyi jelent6ségét és
gyogyité hatasat emliti. A mai Szent Imre-firdé medencéjérdl is
azt irja, hogy Uszni lehetett benne, tehat az akkori fogalmak sze-
rint ez a fird6 a nagy medencével igazan tekintélyes épilet lehe-
tett.

De még nagyobb fellendilés kovetkezett be a budai flrdék
torténetében akkor, amikor a térokok elfoglaltak Budat. Mint tud-
juk, Keleten a gyakori furdés és mosakodas vallasi kotelesség. Egy
eurdpai utazé. JF'erner Gyodrgy 1595-ben kdnyvet irt Magyarorszag
csodalatos vizeir6l. Azt irja a Rudasfurddrdl, hogy a Gellérthegy?
sziklaja mint egy természetes tet6 hajolt a flrd6re és a torokok
a szikla kivajasa altal is megnagyobbitottak azt.

A torokok alla] meghdditott Budavardban részint a torok
vildgbirodalom minden részébdl, részint pedig Nyugatrdl igen sok
idegen fordult meg. Vannak feljegyzéseink 1584-bél, 1591-bdl,
1595-b6l, 1596-bdl is, amelyek mind megemlékeznek arrdél, hogy a
budai gyégyfirdék kivalé hatdsat a torok hoditék nemcsak felis-
merték, hanem er8sen propagaltdk is. ugy, hogy ezek a gyogyfir-
d6k szintén nagyban hozzajarultak az idegenforgalom fellendité-
séhez.

Még messze Azsiabol is clzarandokoltak a furdék csodajara,
kilonodsen a betegek, hogy megfiatalodhassanak és meggydgyul-
hassanak a budai furd6k vizétdl.

Egy nurnbergi polgar 1604-ben tdrok hadifogsagba kerilt.
Amikor a hadifogsagbol kiszabadult, Niirnbergben konyvet. irt és
adott ki magyarorszagi kalandjairél. Azt irja koényvében, hogy
1605-ben, mint rabszolga jutott el Budara és beteg, fajos, megda-
gadt ldba miatt gazdaja 6t hetenként 4-szer elkildte a budai fur-
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dobé. Két hénapos furddkdra utan a budai firdd csodalatos hata-
sU vizétdl teljesen meggyogyult.

1660 kordl jart Budan Evlia Cselebi térok vilagutazd, akinek
kronikaja részletezd budai leirast tartalmaz. Az 6 és az 1671-ben
ugyancsak Budan jart angol orvos. Brown Eduard leirasaibél
ugyancsak érdekes képet kapunk a budai gyogyfirdékrél. Evlia
Cselebi azt irja, hogy Budanak 8 helyen fakad természetes hiwiz-
forrasa. Az Acsik ilidzse, vagyis nyitott flrd6, amely elnevezés
alatt a mai Szent Gellért-flird6t kell értentink, a francia betegség-
re és mas hétféle betegségre hasznos. Ebbs a fiird6be Magyaror-
szagbol és egész Eurdépabol kocsikon jottek az emberek. Egy 9-ik
fird6érél is megemlékezik, amely a Varban volt, a kalocsai érsek
régi hadzaban, amit Szoliman szultan rendcztelctt be és oda mes-
terségesen vezették fel a gyogyvizeket.

A nyolc furdé kézul harom furdét emlit Kelet és Délkelet
felé, otot pedig Nyugat felé, vagy Obuda és Esztergom iranyaban.

A Rudasfurdét Szokoli Musztafa pasa ]556-ban épittette és
Jesil Derekli ilidzsenek, vagyis zoldoszlopos furdének nevezték el.
A mai Kirdlyfirdének, amely a jelenlegi F&-utcaban van. neve
Tachtali, vagyis deszkaépulcti firdd volt. Ebben az idében még
tobb hires flrddi ismeriink: a Kaplia és Véli bég furd6je: a mai
Lukacs- és Csaszarfurddk. Evlia Cselebi szerint a pesti oldalon is
volt két g6zfirdd, de mar ezek mesterséges furddk voltak.

Meg kell még emliteni a kronikasok sorabdl: Istvanffyt, ffér-
ner Adamot, Gradelehnust, Orteliust, Schweiger Salamont, akik-
nek leirdsaib6l megtudjuk, hogy a térok hodoltsag idejében a fir-
d6ék egyuttal a tarsas élet kdzpontjai voltak, kiléndsen a torok
nék szamara, akik egyéb szdrakozastdél Keleten még ma is el van-
nak tiltva és igy egész napjukat szeretik a fiird6kben toélteni, ahol
egymassal trécsclhetnek, szérakozhatnak. Tobb egykord krénikas
megemlékezik egy olyan budai kuatrdl is, amelyben felll igen forro
viz volt, de az aljaban mégis €16 halakat lattak.

Egyik egykor( kdlni krénika azonban ellenségesen irt a budai
furdékrél, hogy a vizik nem egészséges és hogy vannak kutak,
amelyek csak telihold idején telnek meg és a hold valtozasaval
egyutt valtozik a viztartalmuk is. S6t a kronika szerint vannak
olyan kutak Budan, amelyek k&vé valtoztatnak minden targyal,
amit beledobnak.

Kulén emlitést érdemel az, hogy a térok hoédoltsag idejében
igen sokat aldoztak a héditok a firddk épitkezéseire és egyes fir-
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d6ék abbdl az id6bdl ma is sértetlenil 6rzik a térok hédoltsag
koranak épitészeti emlékeit, kiléndsen a Rudasfiirdé.

Buda visszafoglalasa utan a furdékultdra nagyon visszaesett.
A mai Szent Gellért-fird6t, illet6leg régi nevén: Sarosfirdét, egy
esztendével Buda visszafoglaldsa utan, tehat 1687-ben 1. Lipdt
kiraly odaajandékozta haziorvosanak, aki ott furd6épuletet emelt
és elnevezte: Sziizek fird6jének. De 20 évvel kés6bb Buda varosa
megvasarolta a furd6ét, majd 90 év mdulva, 1809-ben Ujra magan-
kézbe jutott. Egy 1821-ben készult leirds nagyon elhanyagoltnak
és gondozatlannak irja le a Séarosflird6t.

A torokok altal épitett Rudasfiirdét Buda varosa 1703-ban sze-
rezte meg és elnevezte Polgari furdének. A nép azonban tovabb
csak Rudasfiirdd néven ismerte. Ez. az elnevezés allitélag onnan
szarmazik, hogy a Buda és Pest kozott kozleked6 kompnak a kor-
manyrudja a fird6 felé mutatott. Nem tartom azonban lehetetlen-
nek, hogy inkdbb a térok elnevezést forditotta le a nép, hiszen a
torék Jesil Derekli ilidzsc név, mint emlitettem, zo6ldoszlopos fir-
dét jelent, az oszlop fogalma pedig kénnyen felcserélédik a rad
fogalméaval. A Rudasfurdé egyébként igen sokéig joval kilénb
volt a Sarosfurdénél.

Az elmult szdzad elején a furd6k egyaltalaban nem. voltak
kuldnosképen baratsdgos helyek, mert az akkori leirasok sokat
panaszkodnak arrol, hogy a fiird6s emberek piécazassal és érva-
gassal allandban bcvérezték a furd6é padldjat.

A Rudasfirdében Buda varosa 1831-ben vendégfogadot, étter-
met és billiardszobat is épittetett és a kés6bbi leirasok mar barat-
sagosabb képet adnak az itteni fird6életrdl.

A mai Szent Imre-firdorél, vagyis a régi Racfird6rél Keiser
hagyott hatra leirdst 1723-b6l. Ez a furd6 kerek és boltives épit-
mény volt és nagy medencéjében a férfiak és n6k nyilvanosan
egyutt fiirddtek, de volt szamukra elkilénitett furdd is. A Réc-
furd6é és a Rudasfirdé kozotti Osszehasonlitas sokaig a Racfiirdg
javara szolt, de attél kezdve, hogy Buda varosa vette kezébe a
Rudasfurd6t, mar ez volt a modernebb és a szebb. 1860-ban a Rac-
furdé a Heinrich-csalad birtokaba kerilt és akkor azt a modern
igényeknek megfelel6en alakitottak at.

A Cséaszarfurddé Budavar visszavétele utdn nagyon megrongalt
allapotba jutott, ellentétben a most emlitett tébbi furddvel. I. Li-
pot kiraly a Csaszarfirdét 1702-ben Ekker Janosnak adomanyozta,
100 év mulva pedig Marcibanyi Istvan kapta meg, aki azt az irgal-
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inasok szerzetesrendjének adomanyozta és jotékony alapitvanyaval
lehet6vé tette a furddépulet felépitését is.

A Csaszarfird6 a XIX. szdzad els6é felében nemcsak mint
gyoOgyfird6, hanem mint hires sz6rakozéhely is népszer(i volt, sét
azt a feliirast viselte: ,,Csaszarfirddi kéjhely”.

Mellette a Lukacsfiird6 egészen 1884-ig teljesen el volt hanya-
golva. Ebben az esztend6ben a Kkincstar eladta Palotay Fiilopnek
és ekkor vette kezdetét a Lukacsfurdé mai modernebb korszaka.

A Szent Margitsziget fird6je tulajdonképen csak 1867 Ota
kapott nagyobb jelent6séget, amikor a sziget nyugati oldalan
bévizli kénes forrast nyitott meg Zsigmondy Vilmos. Az itt elért
siker alapjan kapta meg Zsigmondy 1868-ban Pest varos megbiza-
sat a varosligeti artézi kat farasara.

Nem hagyhatom emlités nélkil a XIX. szdzad pesti fird6it
sem. Ismeretesek voltak: a Diana fiird6, az Orczy hazban lev6 Zsido
firdd, a Gamperl-iéle Vas-firdé. a Rumbach-fird6, amely utédn a
Rombach-utcat nevezték el, a Gschwindt-furdé az UllGi aton, a
kirdly-utcai természetes vasasfurdd, tovdbba a Szarka-utcai és a
Varoserdd végén levé Ugynevezett orosz g6zfiirdd.

A torténeti visszapillantds azért volt fontos, hogy lassuk, mi-
lyen régi tradiciok fliz6dnek a budai fonasok gyodgyité vizeihez,
és igy az a megallapitas, hogy Budapest a flurd6k varosa, nem
mesterséges, nem er@ltetett, hanem a val6 tényekkel teljesen meg-
okolt. Az egykori hagyoméany csodas hatasii flurd6krél beszél, mert
a huzamosabb flird6hasznalat utan a kozépkor két rettenetes be-
tegségeben szenved6k: a leprasok és vérbajosok megenyhiltek,
valamint azok is, akik mas bé6rbetegségben szenvedtek és kilono-
sen jot tettek ezek a furd6k a rheumaban és a sorvadasban szen-
vedBknek. De hires regenerdlé hatasuk is volt a budai forrasok-
nak. Minthogy azonban ezeknek a gyogyhatasoknak tudomaéanyos
okait csak a modern kémia és orvostudomany tudja kell6képen
megmagyarazni, ezért nevezték a régiek a budai furdéket csoda-
tevé furdéknek.

Ma mar tudjuk, hogy a budai fiird6k vizei kilénb6z8 hémér-
sékletli és hatdsu sooldatok. A modern balneoldgia tudomanyos
megallapitdsa szerint nemcsak azok a gyogyitd alkatrészek van-
nak befolyassal a betegségekre, amelyek bels6leg jutnak be a szer-
vezetbe, tehat orvossagok bevétele Utjan, hanem azok is, amelyek
a gyogyito erejl viz elparolgasa utan, finom kristalyok alakjaban
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lapadnak a b6rhdz, annak idegvégzddeéseit ingeriik és ilymddon
halnak jotékonyan a szervezetre.

GyOgyvizeinkben aranylag sok mész, magnézium, kénliidro-
gén, rddiumemanécio, szinradium és thorium van, ami a mar em-
litett b&rbetegségek mellett jo haldssal van a rhcumalikus és egyéb
megbetegedések esetén is, meri pl. rheumahajlamosoknal az izmo-
kat, idegeket és izlleteket elénydsen befolyasolja.

Mint ivévizek pedig igen alkalmasak ivOkurara a légutak, a
gyomor- és bélrendszer, az epeutak megbetegedéseinél, vagy mas
hurutos betegségeknél, meri csokkentik a valadékmennyiséget és
el6segitik a gyulladasos folyamat visszafejlesztését, s6t alkalmasak
a szervezetben el6all6 mészveszteség potlasara is.

Egyik legb6vebb vizli fird6je Budapestnek ma a Szent Gel-
lért-gyogyfirdd, amelynek forrdsai naponta 2 és 14 millio liter,
atlag 47 fok meleg zadidaktiv hévvizet szolgaltanak. Az orvosi
gyoOgyjavaslatok szerint a Szent Gellért-firdé karai alkalmasak
izlleti bantalmak, izomrheuma. idegzsabak, kdszvény, epe, néi
bajok kezelésére, valamint neuraszténia, szivbajok, Kkimerulés,
horghurut, asztma gyogyitasara.

A Széchenyi-gyogyfirdé, amely bdévizl artézi katbdl meriti
vizsziikségletét. ugyanezekre a bajokra alkalmas. Vizében tdbb a
kéntartalom, mint a Szent Gellérl-firdd vizeiben.

A Rudas-fird§ régi forrasain kivil, a legujabban végzett fura-
sok. tobb kulénb6z8d 6sszetételli asvanyvizzel gazdagitottdk a budai
gyogyvizek szamat. Mind a harom (j forras vizében taldlunk
thoriumot és radiumot, illetve radium emanaciot. A radiumemana-
ci0 tudvalevéleg az egész szervezet felfrissitését eredményezi, épen
ezért neveztik el egyik Uj nagy radiumtarlalmia forrasunkat Ju-
veli/lws-forrasndk. A masik, az .4/tiM-forras, nagyobb kénhidrogén
tartalma kovetkeztében kivaléan alkalmas a gyomorbetegségek
gyOgyitdsara. Ugyancsak nagy radiumtartalma van a Szent Imre-
furd6 vizének. A Szent Gellért-fiird6, az egykori Sarosfiird§ radio-
aktiv iszapkezelésre is nyUjt lehetéséget, de kilénosen értékes gyo6-
gyité hatdsa van még a Szent Lukacs-fird6 iszaptavanak, amely a
toban lakadd 39—40 fokos hémérsékletl kénes forrasok kovetkez-
tében alland6an meleg.

A Csaszarfirdé 9 forrasa naponta tobb, mint 12 millié liter
kilonb6z6 héfoka gydgyvizet szolgéltat és szintén van nagy gyogy-
hatasu iszapfiird6je. Ugyancsak rendkiviil értékes a Szent Margit-
szigeti-gyogyfird6, amelynek kénes hévvize 43 fok meleg.
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A kelenfoldi siksdgon van az Erzsébet kiralyné-sésfirdd,
amely az egyetlen olyan fiird6hely, ahol a keserlivizet nemcsak
bels6leg ivOkarara, hanem flirdésre, vagyis kils6leg hasznaljak és
orvosi tapasztalatok szerint kiiléndsen j6 hatasa van a néi betegsé-
gek gyogyitasandl. A budai keserlvizek kilénben ivas céljara
palackokban elterjedtek az egész vilagon, de sajnos, mégis keve-
sen tudjak, hogy azok kifejlesztése szintén hozzatartozik Budapest
fiirddvaros programnijahoz.

Ha még figyelembe vesszik azt. hogy a kimondottan gyogyit6-
jellegl firddk mellett hatalmas strandfirdék és uszodak, azonki-
vil a kisebb firdék, tovabba maguk a keser(ivizforrasok is nyuj-
tanak Budapesten flrdési lehet6ségeket, akkor még inkabb el6t-
tink fog, allani

az a hatalmas perspektivaja szebb jové, amelyet Buda-
pest, mint firdévaros remélhet.

Az asvanyvizek oOsszetételének kutatdsa a kémikus és fizikus
feladata, a forrasok helyének megéllapitasa a geolégusé, a forra-
sok foglalasa a forrastechnikusé, a gyodgyitohatasi asvanyvizeknek,
felhasznalasa betegségeknél a szakképzett balneologus orvosé, az
éghajlati viszonyok megfigyelése a meteorologuse.

Mindezeknek a szaktényez6knek vallvetve kell munkalkod-
niok olyan hatalmas programudi megvalésitdsan, mint amit Buda-
pest fird6évaros gondolata jelent, de munkajuk csak akkor valik
eredmeényessé, ha hozzajarul még két tényezének az éaldozatkész-
sége és érdekl6dése, mégpedig a nagykdzonségé, a tarsadalomé ép-
agy, mint a hatdsage.

Bizonvos az, hogv Budapest csak akkor lehet igazan furdéva-
ros, ha minden tényezd céltudatosan veszi ki a maga részét a fej-
lesztés és a propaganda hatalmas munkajabol. Eurdpa vilaghir(
fard6helyei kozil egyik sem nydjt olyan gazdag lehetGségeket sem
gyogytényezdk, sem szérakozas tekintetében, mint Budapest.

Atgondolt programdi és tervszer(iség kell ahhoz, hogy meg-
valésithassuk mindazt, amit mas kalfoldi allani a mi
helyiinkben talan mar régen megvalositott volna Buda-
pesten.
Bizonyos az is, hogy a mai nehéz pénzigyi viszonyok akadalyat
jelentik minden nagyobbszabasu terv keresztiilvitelének, de er6-
sen hiszem, hogy még ezeket az akadalyokat is sikertl el6bb-

utébb legydzni.
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Mindezekbdl lathatjuk, hogy Budapestnek péaratlanul gazdag
és kuloénb6z6 gyodgyhatast gyoégyfurd6i vannak, s éghajlati viszo-
nyai azt is lehetévé teszik, hogy az évnek minden szakaban kelle-
mesen érezzék itt magukat a furdéz6k, mert hiszen akarmilyen
komoly, vagy vidam szOrakozésra vagynak, akar a turisztika, akar
valamilyen mas sport terilete irant érdeklédnek, Budapesten
mindazt megtalalhatjak és legkilénb6z8bb kultdralis igényeik
kielégitésére is bdven van alkalom.

Minthogy azonban a legjobb idegenforgalmi propagandat
maga a kozonség nyujtja,

els6sorban a magyar kozonséget kell ranevelni arra, hogy

megismerje és haszndlja az értékes budai flrd&ket,
s véllvetve tdmogassa a tarsadalmi egyesiileteket, valamint a hat6-
sagokat is a furdévarosi gondolat megvalodsitdsdnak nagy munka-
jaban. A kozonségnek ez a nevelése az orvosoknak és mindany-
nyiunknak, de kuléndésen az idegenforgalmi tényezéknek a fel-
adata.

A magyar torvényhozas 1929-ben egy kerettdrvényt hozott a
gyogyfiurd6kre vonatkozélag. Ennek a torvénynek végrehajtasi uta-
sitdsa még nem készllt el. Egyébként is rendkivil sok megoldat-
lan probléma var a furd6véarossal kapcsolatban megoldasra. llyen
els6sorban Budapest furddinek megfelel§ kifejlesztése és ezeknek
a furd6knek egy specialis cél szolgalataba val6 beallitdsa, ilyen
Budapest leveg6jének tisztasaga, egy rheuma-kérhaz, stirgés felal-
lithsa, a Taban és a lagymanyosi rész Ujjaépitése és beillesztése a
fird6varos programmjaba, a szerényebb anyagi kértlmények ko-
zott él6 furddévendégeknek megfeleld olcsoébb ellatdsa, a vizum-
kérdés, valamint a kozlekedési kedvezmények és reformok bizto-
sitasa, ilyen: a megfelel6 gyakorlattal biré6 flrd6orvosi garda
kiképzése stb. stb.

El6ttink tornyosulnak tehat a hatalmas feladatok, amelyeket
batran meg kell oldani. Szerencsére a tarsadalom részér6l is egyre
nagyobb érdeklédés nyilvanul meg a kérdés irant és pl. a Jozsef
Ferenc kiralyi herceg elnoklete alatt all6 Budapest Furdévaros
Egyesulet, valamint az Orszagos Balneologiai Egyesiilet, meg az
Idegenforgalmi Erdekeltségek Szévetsége mind hatalmas munkat
fejtenek ki a magyar és a kulféldi nagykdzénseég és az orvosi tar-
sadalom korében.

Hala Istennek, idegenforgalmunk az utébbi id6kben olyan
meértékben novekedett, hogy a kulfoldiek utazéasai kozott ma mar
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Budapest és Magyarorszdg mind jelentésebb szerephez jut. Ha
sikerlilni fog a kozeljév6ben biztositanunk a fird6évaros egységes,
atfogd progranimjanak a megvalésitasat és sikertl a szikséges
tékét is biztositani furd6ink megfeleld fejlesztésére, akkor telje-
sen ki fog alakulni Budapest furd6évaros képe és

megvaldsul az a nagyszer(i gondolat, amely egyszersmind
a mi szeretett févarosunk tovabbi fejl6dését és jovetidd
nagysagat jelenti.
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